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Kdybyste méla poradit zenam jen
jednu veéc, kterou Vas zivot naucil,
jaka by to byla?

Nastavit si v zivoté cil, kam smeérujete
a ceho chcete dosahnout. Musite si
uveédomit, ze nejde o néjaké povrchni
skakani z prani na prani. Zkuste
tak BYT,
zapadnout nebo ohybat realitu, ale

prosté jen nesnazte se
poslouchejte svoji intuici, at zjistite,
kdo doopravdy jste a po ¢em vase
srdce touzi.

Jakym zplsobem obdarovavate sama
sebe?

To je moc hezka otazka. Obdarovat sama
sebe, je néco na co Vvétsina z nas
zapomina. Rikdme si, ze vidy je tady
nékdo dulezitéjsi, kdo prece moji lasku a
peci potrebuje vic. Ale nesmite
zapominat na to, Ze pokud Vy sama
nikdo
kolem Vas nebude Stastny, i kdybyste mu

nebudete Stastna a naplnéna,

darovala ledvinu. Bude Vam maximalné
vdécny, ale neznamena to, ze vedle Vas
bude spokojeny a sam sebou. Takze
nezapominejte na to, délat ¢asto hezké
veci jen sama pro sebe. TIim nejmensim,
¢im rozhodné muzete kazdé rano zacit je
usmév do zrcadla a uvédomeéni si, ze jste
tady a ted a hodlate si Zivot uzit, a ne ho
jen prezit.
Co Vas zaruCené dostane do
pohody?

Asi to ze vzdy mam tu volbu nékoho
Nikdo

dokonaly a nikdy nebude. Casto na

pozadat o pomoc. neni
sebe vytvarime veliky tlak, a pak jsme
frustrovani, kdyz se nam nedafi nase
prfedstavy naplhovat tak rychle, jak
bychom chtéli. Nestanovujeme si

realné cile. Védét kdo jsme, znamena

"Vase intuice Vam sdélj,
po ¢em Vase srdce touzi."
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. ,{ zaroven védeét a pripustit si, co jsem

schopna zvladnout a co ne. Je téezké
pfijmout, ze treba nejsem dobra
Uplné ve vSem a zZe to, v ¢em
nejsem dobra bych méla nechat
jinym, ktefi to uméji lépe a rychleji.
Ale kdyz cast prace, kterou délate
neefektivné dlouho a jestée ke
véemu s odporem predate tém,
ktefi jsou v ni dobfi. USetfite cas,
nervy a ve finale i penize. Nebude se
ve vas hromadit zbytecny tlak, ktery
by stejné jednou vybouchnul jako
sopka a vzal s sebou vSe na cem

vam zalezelo.
"Nékdy je potreba ztratit,
abyste mohli ziskat ."

Jaké je Vase motto?

Chces-li na néCem postavit svuj zivot,
postav na tom kazdy den. Zijte Zivot s
lehkosti a nadhledem. Smifte se s tim,
7e je potfeba padat a zvedat se. Ze to
neni ostuda, ale odvaha. Naucte se
milovat a odpoustét. Budte pokorni a
vérni sami sobé. A rozhodné necekej,

Ze kdyz budes délat véci porad stejng,

< _-__ ~  Ze vysledek bude jiny.
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Co povaZujete ve svém Zivoté za svUj
osobni Uspéch?

Jedna z véci, na kterou jsem vazné
pysna, je, ze se mi podarilo délat
praci, kterou mam rada. Kdyz néco
délate srdcem, je to vidét na
vysledku, a to lidé ocenuji. MGzete
udélat sebelepsi praci, ale kdyz do ni
nedate kus sebe, bude to jen prace.
Co byste poradila ostatnim, co je
nejdulezitéjsi pro to, abyste toho
Uspéchu dosahli?

Lidé poznaji, jakou kolem sebe Sifite
energii a rozhodné si Vas podle pocitu
zapamatuji, at uz v dobrém, nebo ve
Spatném. KdyZz neéco budete délat s
odporem, nebo jen proto, Ze musite,
nikdy to nebude uspokojujici pro Vas,
ani klienta. Kolikrat se mi stalo, Ze jsem
na zakazce prodélala hrozné penéz,
protoZze jsem si to napf. z dGvodu
nedostatecné zkusenosti Spatné
spocCitala, ale brala jsem to jako
zkusenost. Sice draze zaplacenou, ale
zkusenost, kterou mi uz nikdo nevezme.
Nekdy musite byt pfipraveni ztratit,
abyste mohli ziskat.

"Svou praci délam
srdcem ."

Co Vas naucila Vase profese a co

byste diky tomu mohli naucit

ostatni?

Nic neni zadarmo. MUzete si myslet, ze
kdyz si udélate moodboard své vize na
rok 2022, tak to stac¢i. No nestaci.
Moodboard je dobry k tomu, abyste si ve
svém zivoté urcili presné cile a vedéli
kam smérujete. Ale kdyz neudélate
potfebné kroky k tomu, aby se to zacalo
dit, nikdy se to dit nezacne. A to zacina
uz od vasi myslenky. Kdyz jsem zacinala
s touto profesi, hodné lidi mé
odrazovalo. Vypraveli jeden katastrofalni
scénar za druhym, ale ja méla viru a cil,
opustila jsem své jistoty a prestéhovala
se z mého krasného bytu do Prahy do
sklepa ke kamaradum. Pres pratele jsem
sehnala ty spravné kontakty. Byla jsem
ochotna prijmout velkou zménu a
diskomfort. Ale neprestala jsem vérit, ze
to je spravna cesta a zacali mi do zivota
chodit ti spravni lidé a situace. Zkratka
co vyzarujete, to si pritahujete.

V co v Zivoté verite?

Véfim, ze ten kdo chce, hleda zpUsob,
ten kdo nechce hleda duvod. Clovék se
neustale vyviji a posouva a kdyz uz si
myslite, Ze jste na sobé dost pracovali,
vzdy Vam napovrch vyplave néjaké dalsi

nezpracované téma. Ale to je Zivot a je

ROZHOVOR
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tfeba ho brat takovy jaky je. Krasny a
tajemny, plny zvratl a prekvapeni. Jde o
to to pfijimat. A nebat se zacit znovu a
tfreba trochu jinak. Nechat si pomoc. Ale
hlavné nezahazovat vase sny.

Ktera Cinnost je pro Vas ta, pfi které
nevnimate, ze bézi ¢as?

V&imla jsem si, Ze absolutné ztracim
pojem o case, pfi jakeékoliv kreativni
Cinnosti. Nemusi to byt jen tvorba
interiéru, dost Casto jsem schopna se
zaseknout tfeba pfi sazeni kytek,
renovaci nabytku, nebo vareni. To jsou
takové cinnosti, pfi kterych necham
volné bézet hlavu, a dokonce se dostanu
do uplné jiného svéta, kde si tak léetam a
nemusim tam fesit zadné probléemy. To
je moc fajn pocit. Co mi neskutecné
pomaha se uvolnit, je pohyb v prirodé,
nebo na koni. To je takovy muj vypustny
ventil, kde ze sebe doslova sklepavam
vSechny starosti.

Jakou Vam tato Cinnost v zZivoté dala
lekci?

Ze Cloveék si musi dat pozor na to, kolik je
ochotny tolerovat, protoze tim uci lidi, co
si K nému mohou dovolit. Kdyz z jedné
strany chybi hranice, z druhé strany
chybi respekt. S tim jsem meéla velky
problém, jsem kreativec a délam véci s

laskou, ale kdyz jsem zacala podnikat,

zjistila, ze vSichni nejsou jako ja, Ze doda-
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zou byt dost zakerni, vychytrali. Hrozné
jsem tim trpéla, ale pak jsem vylezla z role
obéti, sebrala jsem odvahu a véem bez
vyjimky vymezit hranice. A striktné jsem
zacala spolupracovat jen s lidmi, ktefi pro
meé meéli tu spravnou energii a ktefi byli
ochotni to respektovat. Hodné lidi kolem
me odpadlo, ale mé se od té doby Zije
mnohem lépe.

Jaky to pro Vas byl pocit uvidét se na
obalce mého magazinu?

Asi bych l|hala, kdybych tvrdila, Ze mi to
nepolechtalo ego. Ale na druhou stranu si
uvédomuiji, jak mala ryba v tomhle rybnice
jsem. A jsem vdécna, Ze jste pro vas natolik
zajimava, ze jste mé pozadali o spolupraci.
Rikdm si, Ze kazdy, i maly podnikatel, mGze
lidem predat néco zajimaveho, i kdyby to
byla jedna zkuSenost.

Co jste si na fotografovani nejvice
uzila?

Upfimné, uplné nejvic jsem si uzila to, zZe

jsem mohla v klidu sedét, pit Prosecco, ne-

"Kdyz jsem zacinala s mou
novou profesi, mnoho lidi
meé odrazovalo a vypravélo
jeden katastrofalni scénar
za druhym, ale ja méla

svou viru a cil.”

chat se nalicit, ucesat a obléknout.
Pripadala jsem si jako vévodkyne Kate © .
| foceni bylo moc prijemné, nebrala jsem
to nejak vazne, proste jsem délala
kravinky a fotografka to skvéle zachytila
©

Komu byste tuto zkusenost darovala?
To je tézka otazka. Tomu, kdo by o to stal.
Znam hodné zajimavych lidi v mém okoli,
ktefi hodné dokazali, ale nechtéji a
nepotrebuji byt vidét. Ja to naprosto
respektuji a i obdivuji, protoze v dnesnim
medialnim svété je velmi tézké
nepodlehnout.

Jakou motivaci byste pfristé meéla,
abyste se nechala vyfotit?

Urcité vim, Ze mé jesté Cekaji fotky s mym
tymem na novy web, ktery spustime v
bfeznu (www.interierastyl.cz).

Pro¢ si myslite, Zze je dulezité se
nechat vyfotografovat?

Fotky a videa jsou pro mé dulezité,
protoze zachycuji vasi osobnost v daném
okamziku a v daném obdobi. Ja moc rada
listuji starymi fotkami a koukam se na
vzpominky z détstvi, nebo i z prace.
Obrazky se mi hodné spojuji s emocemi.
Jsem schopna se diky fotkam prenést
myslenkami do minulého ¢asu, do situaci,
které pro Vas byly v Zivoté zasadni a tfeba
jste na né uz trochu pozapomnéli. Mam

torada. @




